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APPENDICE E



QUELQUES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Il existe l’un ou l’autre guide pour le Caucase : mais pour le reste
de notre voyage on en est réduit à la très sèche et souvent fort inexacte
nomenclature d’itinéraires publiée dans Murray’s Handbook Turkey in Asia, Constantinople, Cyprus. Cette nomenclature n’est d’ailleurs qu’un
extrait des ouvrages des principaux explorateurs. Celui qui ne voudra
pas prendre la peine de les collationner trouvera je l’espère dans mon
récit de voyage la plupart des renseignements les plus intéressants.

Je donne ici sous le titre de « renseignements pratiques » quelques
conseils que l’expérience m’a appris et qui peuvent singulièrement faciliter l’organisation d’une expédition. Ils ne s’appliquent directement qu’à
notre itinéraire ; mais comme les conditions du voyage sont à peu près
les mêmes dans toute l’Asie antérieure, ils pourront être susceptibles
d’une certaine généralisation. Ces renseignements sont incomplets,
comme est incomplète l’expérience qui me les a dictés.

Équipement. — La laine passe avec raison pour être par excellence
l’étoffe de l’Orient. Les vêtements orientaux, très amples, supportent sans
inconvénient le rétrécissement qu’un mauvais lavage leur fait subir. Il
n’en est pas de même de nos habillements européens beaucoup plus
ajustés.

Je ne conseillerais pas d’employer la laine comme linge de corps.
Au bout de deux lavages il devient presqu’impossible de passer une
chemise. Je préférerais des chemises en tussort (soie sauvage) et des
caleçons en tricot de coton ou en toile.

Pour les habits je les prendrais d’une étoffe solide, mais de grosseur
moyenne, en y joignant quelques amples gilets de tricot pour les temps
froids. Un vêtement en velours à côtes m’a rendu beaucoup de services
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